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Bernward Koch ist Komponist, Pianist und Multi-Instrumentalist. Er glaubt fest an die heilende Wirkung von Musik. Fiir ein Institut
in Jupiter (Florida), das Menschen mit Autsmus fordert, hat er fiir Forschungszwecke ein Stiick komponiert und produziert.
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Kann Musik beim Heilen helfen?

Seine Kompositionen wirken
rund um den Globus gegen
Flugangst. Jetzt arbeitet
der Pianist und
Multi-Instrumentalist mit
einem Institut in Florida
zusammen, das Menschen
mit Autismus fordert.

yve W Lieblingssongs... Die hat jeder!
Was bewirken sie bei Thnen? Vielleicht
denken Sie jetzt an die Schulzeit, an das Er-
wachsenwerden, an den ersten Kuss, die
erste grofle Liebe, an diesen einen unver-
gesslichen Moment. Musik kann ein Feuer-
werk von Botenstoffen ziinden, Erinnerun-
gen wach rufen, befliigeln, aufputschen,
trsten, beruhigen, sogar heilende Wir-
kung haben. Und damit kennt sich Bern-
ward Koch aus. ,Ich bekomme regelmidRig
digitale Post. Meine Songs helfen - in
schweren Phasen, beim Verlauf einer
Krankheit. ,Kiirzlich hat der Briiner Mu-
sik zur Forderung von autistischen Men-
schen komponiert und produziert.

Er sitzt auf einem der bequemen Sofas
in seinem Wohnzimmer. Auf dem Tisch lie-
gen Untersetzer — Miniatur-Schallplatten.
In diesem Raum spielt die Musik. Ein Kla-
vier direkt am Fenster zum groBen Gar-
ten, daneben Synthesizer, Mischpult oder
Percussions-Instrumente. Gitarren und
Mikrofone stehen vor Notenstapeln und Li-
teratur. Bernward Koch ist Komponist, Pia-
nist und Multi-Instrumentalist. Er glaubt
fest an die positive Wirkung von akusti-
schen Eindriicken. ,Das ist wissenschaft-
lich erwiesen. Das ist keine esoterische
Oberflachlichkeit.”

Bereits seit 1992 1duft seine Musik gegen
Flugangst in Fliegern internationaler Air-
lines rund um den Globus. Der Begriff
LHealing music” sei in Amerika schon vor
einiger Zeit entstanden. Ein Genre, das sich
nun auch in Deutschland und in anderen
Ldndern mehr und mehr verbreite, insbe-
sondere aufgrund von Corona. Der 65-]Jdh-
rige ist in den USA fiir seine Anti-Stress-
Musik hoch angesehen. Sie ist sogar zerti-
fiziert von der Weber State University in
Ogden (Utah). Eingesetzt wird sie zum Bei-
spiel bei den ,Massachusetts Fallen Sol-
diers", einer Organisation zur Behandlung
von suizidgefdhrdeten US-Soldaten.

Musik habe eine starke Wirkung auf
Emotionen und Einfluss auf zahlreiche
physikalische Vorgdnge im Korper. Sie
schaffe groBe Anreize fiir Neuroplastizi-
tdt, also die Fahigkeit des Gehirns, seine
Struktur und Organisation kontinuierlich
an verdnderte Voraussetzungen anzupas-
sen, so Bernward Koch, der im Mai sein
15. Album ,Tree Tales” veroffentlicht hat.
Welche Unterstiitzung insbesondere Men-
schen mit autistischen Verhaltensmustern
durch Musik erfahren koénnen, erforscht
das renommierte ,Els for Autism Institu-
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Direktorin Dr. Marlene Soleto vom ,Els for
Autism Institute”. Foto: privat

te”, eine gemeinniitzige Einrichtung in der
Stadt Jupiter im US-Bundesstaat Florida.
Und zwar mit einer Komposition von Bern-
ward Koch. ,Rising Soul” hat der studierte
Musiker das zwolfeinhalb Minuten lange
Stiick genannt.

Doch wie ist der Kontakt zu dem Insti-
tut iiberhaupt entstanden? ,Ich habe eine
E-Mail aus London bekommen”, beginnt
der Briner von vorne. Der Kulturpreistra-
ger der Gemeinde Wenden hat bei der in
Beverly Hills ansdssigen Plattenfirma
Mynstream (frither Real Music) bisher
zehn Alben verdffentlicht. Die wiederum
gehort zur Cutting Edge Group (CEG) in
London. In Sachen Independent-Filmmu-
sik spiele das Unternehmen weltweit ganz
oben mit. Zum Portfolio gehéren Sound-
tracks von ,The Walking Dead”, ,Star Trek:
Discovery” oder ,The King's Speech”. Die
E-Mail kam von Freddy Moross, dem Sohn
des CEG-Vorstandsvorsitzenden Philip
Moross. Die Firma befasse sich aktuell mit
dem Zweig ,Well being", um ganz gezielt
Musik flir Menschen mit Beeintrdchtigun-
gen zu produzieren. Auf ganz professionel-

Jupiter Bernward Koch glaubt an das Feuerwerk der Botenstoffe

Im Institut in Jupiter im US-Bundesstaat
Florida fordern Dr. Marlene Soleto und ihr
Team Menschen mit autistischem Verhal-
ten. Auch mit Musik. Die stammt von Bern-
ward Koch aus Briin. Foto: privat

ler Ebene. Auch mit Arzten und Wissen-
schaftlern vom ,Els Institute” werde koope-
riert, die sich mit der neurologisch beding-
ten Wesensart Autismus befassten. Fred-
dy Moross, so Bernward Koch, ,hat mich
gebeten, mit der Direktorin des Instituts
Kontakt aufzunehmen.” Das ist Dr. Marle-
ne Sotelo. ,Eine sehr angenehme Person-
lichkeit und hoch qualifizierte Arztin®,
blickt er auf den ,fundierten und respekt-
vollen” Austausch mit der Direktorin zu-
riick, der sich nach der E-Mail von Moross
ergeben habe.

Wie hat sich Bernward Koch auf die
Komposition vorbereitet? ,Mir haben die
Gesprdche mitDr. Sotelo sehr geholfen und
die Freiheit der eigenen Vorstellungs-
kraft.” Das Stiick fiir das Institut - eine
Komposition und aktuell nicht fiir die Of-
fentlichkeit bestimmt” - sei abwechslungs-
reich, nicht ganz ruhig, durchzogen mit
einem rhythmischen Puls.” Zum Einsatz
kommen hauptsdchlich Klavier, Percus-
sion, Gitarre und Synthesizer. ,Ich spiire,
dass ,Rising Soul’ auch mich im Inneren
tief erreicht. Das ist wichtig fiir das Ergeb-
nis.”

Thn stimme es einfach gliicklich, dass
seine Musik etwas bewirke, Kraft schen-
ke. Wie zuletzt einem Ukrainer. Der Mann
habe sich bei YouTube einen seiner Songs
angehort und einen Kommentar hinterlas-
sen. ,Er hat beim Zuhoren Frieden im Her-
zen gespurt. Das ist schon sehr bewegend,
wenn man bedenkt, aus welchem Land er
schreibt.”




